
CONSEJOS PRÁCTICOS  

ANCLAJES AL SUELO 

Como usarlos 
• Utilice los anclajes al suelo cuando está 

porteando a un escalador con más peso 
que usted. 

• No asegure directamente a los anclajes de 
suelo, pueden no estar diseñados para 
soportar una caída. 

• Conecte su anclaje al suelo a su anillo 
ventral por debajo de su sistema de freno 
con un mosquetón de bloqueo o amarre 
directamente en su arnés. 

• Asegúrese usted mismo al punto de 
anclaje para que pueda estar justo en 
frente del anclaje al suelo. 

• Nunca se sitúe detrás de donde el anclaje 
se fija al suelo y nunca se sitúe con el 
anclaje entre las piernas. 

• Nunca conecte un anclaje a tierra 
directamente al mosquetón que está 
asegurando ya que esto genera 3 vías de 
carga. 

• No utilice nunca un pie alondras 
directamente en el anclaje al suelo. 

• Una eslinga de escalada o cuerda de 9mm 
como mínimo deben utilizarse para anclar 
al suelo y deben estar unidos a través de 
un mosquetón de bloqueo. 


